C. ALHUCEMA

657 Kcal. P.:21 HC.: 351.:40G.: 8

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON CHORIZO Y

VERDURAS)

HOME STYLE LENTILS STEW (WITH RED SAUSAGE AND

VEGETABLES)

. TORTILLA DE ATON
TUNA FISH OMELETTE

LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER

FRUTA DE TEMPORADA
£ FRUIT

E 605 Kcal. P.: 15HC.: 50 L.: 32 G.: 11

PURE DE VERDURAS
VEGETABLE PUREE

CANELONES CON BECHAMEL Y- QUESO
CANNELONI WITH BECHAMEL AND CHEESE

YOGUR
YOGHURT

669 Kcal. P.: 16 HC.:40L.:40G.: 8

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ Y CHORIZO
STEWED LENTILS WITH RICE AND CHORIZO

TORTILLA DE CALABACIN Y PATATA

799 Kcal. P.: 12HC.: 38 L.: 48 G.: 14

MACARRONES CON TOMATE, MANTEQUILLA Y QUESO
MACARONI WITH TOMATO, BUTTER AND CHEESE

SALCHICHAS AL HORNO
BAKED SAUSAGE

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y MA(Z
GRATED CARROT, OLIVES AND SWEETCORN

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

E| 1.020 Kcal. P.: 13 HC.: 41 1.:44 G.: 11

MACARRONES AL AJILLO
MACARONI WITH GARLIC

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA, JUDIA VERDE Y PATATA
MEATBALLS WITH VEGETABLES

PATATAS DADO
DICED POTATOES

= YOGUR
YOGHURT

@ 758 Kcal. P.: 9HC.:481.:41G.: 6

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

HUEVOS FRITOS
FRIED EGGS

PATATA PANADERA
SLICED ROAST POTATOES

FRUTA DE TEMPORADA
RUIT

637 Kcal. P.:20 HC.: 32 L.: 47 G.: 14

BROCOLI REHOGADO
BROCCOLI WITH OLIVE OIL

HAMBURGUESA DE TERNERA AL HORNO CON PATATAS

COURGETTE AND POTATO OMELETTE PAJA CASERAS
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA, PEPINO Y VEAL HAMBURGER WITH HOMEMADE POTATOES
BAKED
TOMATE
LETTUCE, BEETROOT, CUCUMBER AND TOMATO SALAD YOGUR
YOGHURT

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kil
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E 518 Kcal. P.: 20 HC.: 481.:30 G.: 8

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
POTATOES AND VEGETABLES STEW

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS
HAKE WITH VEGETABLES

YOGUR
YOGHURT

831 Kcal. P.: 17 HC.: 47 1.:34G.: 5

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
MILANESA STYLE RICE WITH COOKED HAM AND
CHEESE

PALOMETA EN ADOBO
MARINATED FISH

PISTO
RATATOUILLE

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

@ 610Kcal. P..9HC.:481.:41 G.: 9

ESPIRALES A LA CARBONARA CON BACON
SPIRALS (PASTA) CARBONARA AND BACON

BACALAO A LA MUSELINA DE AJO
COD WITH GARLIC MUSLIN

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
LETTUCE, TOMATO AND OLIVES

FRUTA DE TEMPORADA
RUIT

435 Keal. P.: 20 HC.: 511.: 28 G.: 6

ARROZ CAZUELA CON POLLO A DADOS
CASSEROLE RICE WITH DICED CHICKEN

ABADEJO GRATINADO CON QUESO
GRATINATED ABADEJO WITH CHEESE

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y MAIZ

GRATED CARROT, OLIVES AND SWEETCORN

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT "

= 2

556 Kcal. P.: 12HC.:37L.:47G.: 8

JUDIAS VERDES REHOGADAS
GREEN BEANS WITH OLIVE OIL

TORTILLA DE PATATAS
SPANISH OMELETTE

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

712 Kcal. P.: 21 HC.: 451.:32 G2 13

SOPA DE COCIDO
SPANISH STYLE CHICKEN AND VEGETABLE BROTH

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
CHICKPEAS, MEAT, SAUSAGE, POTATO & CABBAGE
STEW

YOGUR
YOGHURT

672 Kcal. P.: 21 HC.: 36 L.: 38 G.: 10

ALUBIAS BLANCAS ECOLOGICAS Y PATATA HERVIDA
CON ACEITE DE OLIVA
ORGANIC WHITE BEANS AND POTATOES BOILED WITH
OLIVE OIL

POLLO CON SALSA GRIEGA
CHICKEN IN GREEK SAUCE

TOMATE ALINADO
TOMATO

YOGUR
YOGHURT

634 Kcal. P.: 19 HC.: 47 L.: 30 G.: 11

SOPA DE COCIDO

SPANISH STYLE CHICKEN AND VEGETABLE BROTH
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
CHICKPEAS, MEAT, SAUSAGE, POTATO & CABBAGE

. STEW
FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

=
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E 612Kcal. P.: 25 HC.: 36 L.: 39 G.: 12

SOPA DE CALDO DE AVE CON PASTA Y PICADILLO DE
HUEVO Y MAGRO
CHICKEN AND PASTA SOUP WITH DICED HAM AND
EGG
FILETE DE POLLO AL HORNO
ROAST CHICKEN STEAK
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
LETTUCE, TOMATO AND OLIVES
YOGUR
YOGHURT

567 Kcal. P.: 21 HC.: 32L.:45G.: 9

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON PICATOSTES
CREAM OF COURGETTE WITH CROUTONS

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
GRILLED MARINATED PORK LOIN

LECHUGA, TOMATE Y MA(Z
LETTUCE, TOMATO AND SWEETCORN

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

@ 695Kcal. P.:7HC.:441.:47 G.: 7

SOPA DE ESTRELLAS
PASTA STARS SOUP

EMPANADO DE JAMON Y QUESO
BREADED HAM AND CHEESE

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA RALLADA Y
ACEITUNAS
LETTUCE, GRATED CARROT AND OLIVES SALAD

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

=

( / H: Hidratos de Carbono'/ L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de
6 a9 anos. Los dias de postre fruta se.complementard opcionalmente el menu con un vase de leche (aporte nutricional 47.6 Kcal, 3.5g P, 4.8 gHC, 1.6 g L, 1.6 G). Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.
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Completa fu dleTo daria
con una ohmenTomon adecuada GO

""“ Agua

OAD n B | | Vegetales
OOM".Dp‘ r e‘ Aceite de oliva _ crudog 0 Ooclnadog Q} Aceite de oliva

Pan, ceresles

PR | dorivados 6 ' Frutac o lcteos
e Q """"- i Hidratoe
. - © Le; L 3 Zha O\ € de carbono
ma AL \‘A St Pan, pasta, arroz, : : .
P | Ald Eitichoons Frutag (I o 2 raciones) cuseds y otrog cereales o {* E‘}?} H;‘:
I . mtaras s: . r‘ 1 - -
- “Comer una vez al dia N Y hortalizag FREarS (S Es DG {020 0eres : {Camrgs, pescado, huevog o lequmbreg) £
\ en familia ayuda a prevenir | e : : _ )
la anorexia y la bulimia” : ' | m :
' ¢ , : SIHEMOS COMIDO... — PODEMOS CENAR...
+Lackens (de 2 a 4 raciones) “Datatas (acta 3 raciones) Cereale, féculag o legumbres — Hortaizag erudag o legumbres cocidag |
- Frutoe secoe, cernilae y aceiunag - Came roja (méximo 2 racineg) Verdurag - Cereales o feculag ‘-
02 racoree » Cameg procecadad (maximo | racion) Carng———— - Pegeado o huevo
WUW * - Cameblanca (2 racioneg) Pegcado - Carne magra o huevo
& SO DR I + Degeado/marigeo (még de 2 racionee) « Huevo ————— = Pegeado o carne magra
'Herba&m%wwf}dh « Huewos (de 2 a 4 raciones) Fruta - Lacteos o fruta
<Dioes lhecla™ repixs) - » Lacteog — = Fruia 5
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En caso de dergos o ntderoncos procurar manfener una buena dimentacion lNuestra empresa somete 0 congelocibn el pescoda que voua o ser consumiod rudo o poco hecho, segin establece el RD 142072006
Sustifuyendo los aimentos ne Tokerados por ofros denfro de la msma famia Segin lo esfabiecido en & RE 11692011, la cocing dispone de nformocion sobre el contenidd en dérgenos de los menis ehborodos



